
エニアグラム講座【親子関係から見た性格と本質】ご案内 
全３回 （木曜日コース 13：00～16：00  土曜日コース 13：00～16：00） 

【はじめに】 
親子関係は、わたしたちの人生に大きく影響するものです。親との気質の違いや価値観の
違いなどもあり、それが理解できるものである場合もあれば、その親との関係がいまに続く
生きにくさにつながっている場合もあります。この講座では、エニアグラムでわかる親の性
格・子供の性格の特徴、自分自身の親や親代わりの人物との関り、また子供との関わりに焦
点を当てていきます。 
【対象】 
現在子育て中の方、自分の子供のことを理解したいという方、保育や養育、子供とかかわ
りのある活動に携わっておられる方、ご自身が親との関係で葛藤を抱えておられる方、自分
の親との関係を見直したいという方におすすめできる講座です。子育て中のお母さま方に
エニアグラムを伝えておられる方などにもおすすめします。 
なお、この講座は親子関係の問題が重篤で、精神科など専門家の治療やアドバイスを受け

ておられる方には向きませんので、ご了承ください。 
【講座内容】 
第１回：親の性格・子供の性格 
・自分自身の子供時代を振り返る 
・親や周りの大人からの影響と超自我 
・親の性格・子供の性格を見分けるヒント 
・気づきのためのエクササイズ 

第２回：意識の深層にあるもの 
・幼児期の愛着関係とエニアタイプについて 
・無意識のうちに対人関係に影響するもの 
・子供（ないしは内なる子供）に対する声掛けのヒント 
・気づきのためのエクササイズ 

第３回：潜在能力を活かすヒント 
・自分を縛ってきた超自我の声に気づく 
・性格タイプから見た潜在能力 
・親の呪縛からの解放・子供を呪縛しない親の自覚 
・持って生まれた本質を知る 
・気づきのためのエクササイズ 

【講師】  
中嶋真澄（パーソナリティ研究所代表）主催：合同会社パーソナリティ研究所 

【受講方法】 
Zoom セッション（お姿が見える形でお願いします）。URL をお送りします。 



【日時】 
土曜コース：第１回：9月 9日 第 2回：9 月 30 日 第 3 回：10 月 14 日 
木曜コース：第１回：9月 21 日 第 2 回：10 月 5 日 第 3 回：10 月 19 日 
各 13：00～16：00（途中休憩 15分）  

※講座は全 3 回のうち、土曜か木曜かご都合のいい方をお選びいただくことも可能です。
（たとえば、木曜コースにしたけれど、3回のうち２回目の講座は土曜の方が都合がいいと
いうような場合、その回は土曜日に変更できるという形になります。あらかじめ、お申し出
ください。ただし、同じ回に 2 回参加することはできません。） 
【受講料】 
全３回参加：一括 30,000円  各回ごとの参加：15,000 円 
早期お申込み割引： 
⇒8月 25日（金）までにお申し込みの方 一括 27,000円 各回ごとの参加：13,000円 

【受講料のお支払い方法】 

下記口座にお振込みください。 
①ＧＭＯあおぞらネット銀行（金融機関コード：0310） 
支店名：法人営業部 支店コード:101 
口座番号：（普通預金）1396796 
名義：合同会社パーソナリティ研究所  
名義カナ：ド）パーソナリティケンキュウジョ 

 ②ゆうちょ銀行  
  口座名義：エニアグラムアソシエイツ 
  店番：018 
  口座番号：（普通預金）4242940 

 
※お振込時に発生しますお振込手数料は恐れ入りますが、ご自身でご負担いただくよう

お願い致します。また、お振込み後、キャンセルの場合は、講座開始前日（なるべく 3 日前
までに）までにお知らせください。手数料を差し引きの上、ご返金いたします。当日のキャ
ンセルはご返金いたしかねますのでご了承ください。 
 
※講座はテキスト付です。PDF でお送りします。 
 
【その他、お急ぎの場合の連絡先】 
  Email: info@hito.main.jp 
  Tel:080-1193-295（中嶋携帯） 
 https://seikaku-shinri.com 
 


